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Moment mal!

Programm fir November und Dezember 2019 -
MIT UNS-Gemeinde Braunschweig

Liebe Interessierte!
Zum Ende des Jahres ein wie gewohnt buntes Programm der MIT UNS-Gemeinde.

Wiebke Kruse hat in der Zwischenzeit ihre Zusatzausbildung zur Inklusionsmanagerin
erfolgreich abgeschlossen. Und damit sind wir schon beim Thema: Inklusion wird ein
zunehmender Schwerpunkt unserer Arbeit werden.

Natirlich hat sich die MIT UNS-Gemeinde immer schon als ein inklusiver Ort ver-
standen, an dem niemand ausgegrenzt wird. Dennoch werden die hauptamtlichen
Mitarbeiter*innen mehr Arbeitszeit dafir aufwenden, den Inklusionsgedanken durch
Fortbildungs- und Beratungsangebote weiter in unserer Landeskirche zu verbreiten.
Dazu ist zum einen, wie bei Wiebke Kruse bereits geschehen, eine eigene Fortbildung
nétig.

Zum anderen werden so nicht alle Angebote, die es bisher gab aufrechterhalten
werden kdnnen; neue werden aber im Laufe der néchsten Jahre dazukommen. Das
ist auf der einen Seite sicher schmerzlich, aber auf der anderen Seite erdffnet es auch
Méglichkeiten. Die Zeiten éndern sich und wir mit ihnen. Und MIT UNS mittendrin.

Was sich aber nicht éndern wird: Wir freuen uns auf Euch und Siel

Mit herzlichem Gruf

Wiebke Kruse und Johannes Engelmann
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Wer sind wir?

Die MIT UNS-Gemeinde...

..ist die Pfarrstelle der Evangelisch-lutherischen Propstei und Landeskirche in Braun-
schweig fir Menschen mit einer geistigen Behinderung und deren Angehérigen.

Vor allem aber soll sie ein inklusiver Ort der Begegnung sein. Ein Ort an dem Men-
schen mit und ohne Behinderungen religidse Angebote wahrnehmen kénnen. Ein
Ort, an dem sinnvoll Freizeit und Freizeiten gestaltet werden kann. Unser Miteinander
lebt von den Gaben, die jede und jeder einbringt. Die MIT UNS-Gemeinde ist von
ihrem Selbstversténdnis ein Teil der diakonischen Arbeit unserer Kirche. Sie ist offen
for Menschen unabhdngig von religidser und nationaler Zugehérigkeit.

Die Grundlage unserer Arbeit ist die christliche Uberzeugung, dass jeder
Mensch ein unendlich wertvolles und einmaliges Geschépf Gottes ist.

Unsere Arbeitsschwerpunkte sind:

Gottesdienst

In den Gottesdiensten in der MIT UNS- -
Gemeinde und in gastgebenden Kirchen
unserer Stadt bemihen wir uns um Ver-
standlichkeit. Einfache Sprache, Erzéhlen
und auch die Sinne ansprechende Akti-
onen stehen im Vordergrund. Wer auch 3
immer mitmachen méchte ist dazu herz- . =%
lich eingeladen. In den Osterferien finden
zudem Kinderbibeltage statt. Ein bibli- *
sches Thema steht im Mittelpunkt, Spaf
und Spiel kommen dabei aber natirlich
auch nicht zu kurz.




Glauben erleben

Konfirmandenunterricht

Der Konfirmandenunterricht der MIT UNS-Gemeinde wird in der Oswald-Berkhan-
Schule wéhrend der Schulzeit angeboten. Die teilnehmenden Jugendlichen werden
in der Regel durch unseren Pfarrer in der Emmauskirche in der Braunschweiger Weststadt
konfirmiert. Natirlich kdnnen Sie auch in ihren Heimatgemeinden an der Konfirmation
teilnehmen.

(Informationen erhalten sie in der ,mit Uns”-Gemeinde)

Seelsorge

Manchmal weif man einfach nicht mehr weiter, manchmal liegt einem etwas schwer
wie ein Stein auf dem Herzen. Manchmal braucht man jemanden, der einfach nur
gut zuhéren kann — ohne vorschnelle Antworten zu geben. Wichtig ist dabei die
Gewissheit, dass nichts weitererzahlt wird. Sie finden bei uns immer ein offenes Ohr
und einen geschitzten Raum fur das vertrauliche Gesprach.

Gemeindegruppen

Einer der wichtigsten Arbeitsschwerpunkte unserer Gemeinde. Gegenwartig gibt es
einen Jugendtreff im Jugendzentrum Gliesmarode, eine Kindergruppe, zwei Erwach-
senengruppen und eine Mdnnergruppe, die sich in unseren Rdumen in der Recknit-
zstraBe treffen. Daneben gibt es im Lauf des Jahres zahlreiche besondere Aktionen:
Cocktailabende, Disco, Ausflige, Bowlingvormittage, Film- und Kochabende und
manches mehr.

Freizeiten
Je nach unseren personellen Méglichkeiten fGhren wir im Lauf des Jahres mehrere
Freizeiten fur unterschiedliche Personengruppen durch.

Inklusion

Im Jahr 2009 hat die Bundesrepublik Deutschland die Behindertenrechtskonvention
der Vereinten Nationen ratifiziert. Die MIT UNS-Gemeinde hat sich schon immer als
ein inklusiver Ort verstanden an dem die unterschiedlichsten Menschen zusammen-
kommen kénnen. Dennoch wird dieser Arbeitsbereich mehr Raum einnehmen mis-
sen. Die Mitarbeiter sollen den Inklusionsgedanken durch Fortbildungs- und Bera-
tungsangebote weiter in die Landeskirche und ihre Gemeinden bringen.
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Glauben erleben

Gottesdienste im November/ Dezember 2019

So, 10.11,, 11.00 Uhr: Gottesdienst inklusiv in der St. Jakobi-Kirche
mit BegriBung der neuen Konfirmanden,
Goslarsche StraBBe 33, in Braunschweig.

Sa, 16.11, 18.00 Uhr Gottesdienst zum Abschluss des inklusiven
Gospelworkshops in der Emmauskirche, Muldeweg,
Braunschweig-Weststadt.
(siehe auch unter Aktionenl)

Sa, 112., 1700 Uhr: Lichterkirche in der Kirche zu Abbenrode im Anschluss
an den Adventsmarkt der Lebenshilfe.

Di, 24.12., 15.30 Uhr: Krippenspielgottesdienst an Heiligabend in der
St. Andreas-Kirche, Alte Waage in Braunschweig.
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Veranstaltungen inklusiv

Aktionen im November/ Dezember 2019

Koch- und Filmabend
Auch im zweiten Halbjahr gibt es wieder einen Koch- und Filmabend mit leckerem
Essen und einem guten Film.

Wann: Freitag 15.11.19, 18.00 - 22.00 Uhr
Wo: MIT UNS-Gemeinde, RecknitzstraBe 13, Braunschweig-Weststadt
Kosten: 5,- Euro

Anmeldung:  bis 10.11.19 (nur mit Anmeldung!)

Inklusiver Gospelworkshop in der MIT UNS-Gemeinde

,Oh, happy day...”-Singen macht glicklich! Und: Jeder kann singen, ob jung oder alt,
groB oder klein, mit oder ohne Beeintrachtigung. Einen Tag lang lernen wir neue Gos-
pels und moderne Kirchenlieder kennen und finden uns im mehrstimmigen Singen als
Chor zusammen. Noten- und Chorkenninisse sind nicht nétig. Im Vordergrund steht:
SpaB am Singen! Mit den neuen Liedern gestalten wir abends einen Gottesdienst in
der Emmauskirche, zu dem auch Verwandte und Freunde herzlich eingeladen sind!
Auch Instrumentalisten sind herzlich willkkommen.

Wann: Samstag, 16.11.2019 von 13.00 - ca. 19.00 Uhr

Wo: MIT UNS-Gemeinde, Recknitzstra3e 13, Braunschweig-Weststadt
Gottesdienst um 18.00 Uhr in der Emmauskirche, Muldeweg,
Braunschweig-Weststadt
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Veranstaltungen...

St. Martinsumzug in der Weststadt

Am 1111. 2019 geht es mit einem groBBen Laternenumzug und wenn es klappt mit
Pferd und naturlich St. Martin durch die Weststadt. Es beginnt mit einem Gottes-
dienst in der Emmauskirche um 1700 Uhr und dann gehen wir mit den Laternen
hintber zur katholischen Kirche an der Donaustrae. Dort gibt es dann noch ein
paar kleine Leckereien.

Wann: 1111.2019, 17.00 Uhr
Wo: Treffen im Kirchenzentrum der Weststadtgemeinde im Foyer,
Muldeweg Braunschweig

Anmeldung ist nicht nétig

Weihnachtsmarkt in Abbenrode am Ersten Advent

Wie in jedem Jahr am ersten Advent ist die MIT UNS-Gemeinde auf dem Weih-
nachtsmarkt der Lebenshilfe in Abbenrode vertreten. Wer einen Punsch trinken
mochte, Lust hat Kekshéuschen zu basteln oder einfach ,Hallo” sagen méchte - wir
freuen uns auf euch an unserem Stand!

Zum Abschluss des Tages findet in der Kirche in Abbenrode die Lichterkirche statt.
Und wenn jemand mithelfen méchte, bitte bei uns melden. Auch hieriber freuen wir
uns sehr.

Wann: Sonntag, 112.19 von 10.00 - 1700 Uhr, Lichterkirche um 17.00 Uhr
Wo: Werkstatt Cremlingen-Abbenrode, Schrotweg 2




Wir feiern den Advent

Alle Familien, Einzelpersonen, Gruppenmitglieder, Konfis, Ex-Konfis, Nachbarn und
alle anderen sind herzlich willkommen! Wir wollen uns treffen, wenn Kerzen die Dun-
kelheit erleuchten und einen schénen adventlichen Nachmittag und Abend miteinan-
der verbringen mit allem, was dazugehért: Adventsandacht, Kaffee und Glihpunsch,
SuBes und Salziges, Singen und Basteln, Geschichten und Musik héren und was das
Herz sonst noch begehrt!

Termin: 06.12.2019, 16.30 - 19.30 Uhr
Wo: MIT UNS-Gemeinde, RecknitzstraBBe 13, Braunschweig-Weststadt
Anmeldung: st grundsdizlich nicht nétig, zur besseren Planung aber hilfreich!

Weihnachtsbdéckerei

Alte und neue Keksrezepte ausprobieren macht nicht nur Kindern SpaB! Wir wollen
mit euch verschiedene Rezepte erproben und den Tag bei Punsch, Kerzen und einem
kleinen Abendessen ausklingen lassen.

Termin: Freitag, 13.12., 1730 - 20.30 Uhr

Kosten: 8,- Euro fiir Kekse, Abendessen und Punsch
Alter: ab 16 Jahren

Wo: MIT UNS-Gemeinde, Recknitzstrafle 13,

Braunschweig-Weststadt
Nur mit Anmeldung (bis zum 09.12.2019)
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Gruppen...

Montag im JUZ Gliesmarode

Jede Woche Montag ist inklusiver Jugendzentrumsnachmittag. Neben einem Pro-
grammpunkt kénnt ihr die Angebote des Jugendzentrums wie Kicker, Billiard efc.
wahrnehmen.

Uhrzeit: 15.00 - 1700 Uhr

Termine: wochentlich, jedoch nicht in den Schulferien

Kinder mit und ohne Behinderung ab é Jahren haben die Méglichkeit zusammen
einen Nachmittag zu verbringen. Gemeinsam mit Kindern der Weststadtgemeinde
spielen und basteln wir. Bei gutem Wetter gehen wir auf den Spielplatz oder spielen
FuBBball. AuBerdem héren wir Geschichten zum Kirchenjahr. Wir holen die Kinder
von der Oswald-Berkhan-Schule ab.

Uhrzeit: jeweils 15.00 - 16.30 Uhr

Termine: wochentlich, jedoch nicht in den Schulferien

Eine kleine Gruppe Mdnner trifft sich fur alles, was Jungs und Mé&nner gern tun.

Teilnahmemaglichkeiten auf Anfrage.

Uhrzeit: 1730 - 19.00 Uhr

Termine: 14-tagig, gerade Kalenderwochen, jedoch nicht in den Schulferien.
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..inklusiv

Erwachsene kénnen sich in dieser Gruppe treffen und einen bunten Abend verbrin-
gen. Wir spielen, kochen, machen Kinoabende, manchmal Ausflige, héren Ge-
schichten und haben viel Zeit zum Klénen und fir freundschaftliches Miteinander.

Uhrzeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Termine: 14-tagig, ungerade Kalenderwochen, jedoch nicht in den
Schulferien

Fir alle geplagten Ricken gibt es, speziell fir Frauen einen Rickenfitnesskurs,
immer am Donnerstag von 9.30 - 10.30 Uhr
Nahere Infos und Anmeldung bei Nicole Anders (Tel. 84 24 69).

Mit viel SpafB3 und buntem Programm treffen sich hier Jugendliche und Erwachse-
ne ab 18 Jahren. Es gibt die Mdglichkeit, viele neue Menschen kennenzulernen und
Freundschaften zu schlie3en. Das Programm ist bunt gemischt. Wir spielen, kochen,
kickern, machen Kino, Disco und vieles mehr.

Uhrzeit: 1730 - 19.00 Uhr

Termine: wochentlich, jedoch nicht in den Schulferien
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Anfahrt + Kontakt...

Elbesfrde .

M Straf3e

FuBweg
St:lse;:ashn % B Autobahn
W HauptstrafBe
N N
RecknitzstraBe 13 Sprechzeiten:
38120 Braunschweig Dienstag: ~ 10.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch: ~ 10.00 - 12.00 Uhr
Telefon: 0531 84 24 69 Donnerstag: 10.00 - 12.00 Uhr
Telefax: 0531 28 42 56 4 Sekretariat: Nicole Anders

E-Mail:  info@mituns-bs.de

Unsere Kontoverbindung fur Spenden:

Ev. Kreditgenossenschaft eG Kostenstelle: 300.1430.00.2213
IBAN: DEO7 5206 0410 0000 0065 72  BIC-/SWIFT-Code: GENODEF1EK1



