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Liebe Interessierte! 

„Ich glaube, hilf meinem Unglauben!“ Die Jahreslosung für 2020 aus dem Mar-

kusevangelium. Man könnte auch so sagen: Manchmal fällt mir das Glauben 

leicht und manchmal schwer. Jeder Mensch wird das in seinem Leben erfahren. 

Dabei könnte man es belassen. Aber dieser Satz macht noch etwas anderes 

ganz deutlich: Glauben ist nichts, was man selber machen oder sich erwerben 

kann. Glaube ist vor allem ein Geschenk Gottes. Der katholische Theologe 

Wolfgang Baur sagt es so: „Ich kann Glauben gar nicht haben. Ich muss ihn mir 

immer wieder neu schenken lassen. Und ihn pflegen.“

Und zu dieser Pflege des Glaubens ist es nötig, dass wir zusammenkommen. 

Im Gottesdienst, aber auch in unseren Veranstaltungen. Im vergangenen Jahr 

waren unser Gospelworkshop und der Adventsnachmittag ein echter Erfolg. 

Beides war sehr gut besucht und hat viel Spaß gemacht. Deshalb wollen wir in 

diesem Jahr den offenen Eltern- und Kindertreff „wiederbeleben“. Er soll alle 

vierzehn Tage (gerade Kalenderwochen) in der Recknitzstraße stattfinden.

Daneben gibt es natürlich noch neben unseren Gruppenangeboten/-aktionen 

viele andere Veranstaltungen: ein Konzert mit der Band Stilbruch in der Braun-

schweiger Petrikirche, die Inklusiven Kinder- und Jugendbibeltage, „Walpurgis 

im Harz“, unser Sommerfest.... Und: wir wollen die Generalprobe der Karl-May-

Festspiele in Bad Segeberg besuchen. Ob das klappt, erfahren wir in den ersten 

Wochen des Jahres. Wir sind aber ganz guter Hoffnung, dass es so sein wird.

Und vor allem gilt wie in all den vergangenen Jahren: Wir freuen uns auf alle, 

die kommen und mitmachen!

Mit herzlichem Gruß und guten Wünschen für das Neue Jahr!

Wiebke Kruse und Johannes Engelmann

MOMENT MAL

Programm für Januar bis Juni 2020 

Mit Uns Gemeinde Braunschweig
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Die „Mit uns“ Gemeinde…
…ist die Pfarrstelle der Evangelisch-lutherischen Propstei 

und Landeskirche in Braunschweig für Menschen mit einer 

geistigen Behinderung und deren Angehörigen.

Vor allem aber soll sie ein inklusiver Ort der Begegnung sein. Ein Ort an dem 

Menschen mit und ohne Behinderungen religiöse Angebote wahrnehmen kön-

nen. Ein Ort, an dem sinnvoll Freizeit und Freizeiten gestaltet werden können. 

Unser Miteinander lebt von den Gaben, die jede und jeder einbringt. Die „Mit 

Uns“ – Gemeinde ist von ihrem Selbstverständnis ein Teil der diakonischen 

Arbeit unserer Kirche. Sie ist offen für Menschen unabhängig von religiöser und 

nationaler Zugehörigkeit.

Die Grundlage unserer Arbeit ist die christliche Überzeugung, dass jeder 

Mensch ein unendlich wertvolles und einmaliges Geschöpf Gottes ist.

Unsere Arbeitsschwerpunkte sind:

Gottesdienst / Kinder- und Jugendbibeltage
In den Gottesdiensten in der „Mit Uns“ – Gemeinde und in gastgebenden Kir-

chen unserer Stadt bemühen wir uns um Verständlichkeit. Einfache Sprache, Er-

zählen und auch die Sinne ansprechende Aktionen stehen im Vordergrund. Wer 

auch immer mitmachen möchte ist dazu herzlich eingeladen. In den Osterferien 

finden zudem Kinderbibeltage statt. Ein biblisches Thema steht im Mittelpunkt, 

Spaß und Spiel kommen dabei aber natürlich auch nicht zu kurz.

Konfirmandenunterricht
Der Konfirmandenunterricht der „Mit Uns“ – Gemeinde wird in der Oswald-

Berkhan-Schule während der Schulzeit angeboten. Die teilnehmenden Jugend-

lichen werden in der Regel durch unseren Pfarrer in der Emmauskirche in der 

Braunschweiger Weststadt konfirmiert. Natürlich können Sie auch in ihren 

Heimatgemeinden an der Konfirmation teilnehmen. (Informationen erhalten sie 

in der „Mit Uns“-Gemeinde)
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Seelsorge
Manchmal weiß man einfach nicht mehr weiter, manchmal liegt einem etwas 

schwer wie ein Stein auf dem Herzen. Manchmal braucht man jemanden, der 

einfach nur gut zuhören kann – ohne vorschnelle Antworten zu geben. Wich-

tig ist dabei die Gewissheit, dass nichts weitererzählt wird. Sie finden bei 

uns immer ein offenes Ohr und einen geschützten Raum für das vertrauliche 

Gespräch.

Gemeindegruppen
Einer der wichtigsten Arbeitsschwerpunkte unserer Gemeinde. Gegenwärtig 

gibt es einen Jugendlichentreff im Jugendzentrum Gliesmarode, eine Kinder-

gruppe, einen Eltern-Kind-Treff, eine Erwachsenengruppe, eine Jugend- und 

eine Männergruppe, die sich in unseren Räumen in der Recknitzstraße treffen.

Daneben gibt es im Lauf des Jahres zahlreiche besondere Aktionen: Cock-

tailabende, Disco, Ausflüge, Bowlingvormittage, Film- und Kochabende und 

manches mehr.

Freizeiten
Je nach unseren personellen Möglichkeiten führen wir im Laufe des Jahres meh-

rere Freizeiten für unterschiedliche Personengruppen durch.

Inklusion
Im Jahr 2009 hat die Bundesrepublik Deutschland die Behindertenrechtskon-

vention der Vereinten Nationen ratifiziert. Die „Mit Uns“ – Gemeinde hat sich 

schon immer als ein inklusiver Ort verstanden, an dem die unterschiedlichsten 

Menschen zusammenkommen können. Dennoch wird dieser Arbeitsbereich 

mehr Raum einnehmen müssen. Die Mitarbeiter sollen den Inklusionsgedanken 

durch Fortbildungs- und Beratungsangebote weiter in die Landeskirche und 

ihre Gemeinden bringen.

Recknitzstraße 13

38120 Braunschweig

Telefon: 0531 84 24 69

Telefax: 0531 28 42 56 4

E-Mail: info@mituns-bs.de

www.mitunsbs.de
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REGELMÄßIGE GRUPPENANGEBOTE

Achtung – eine wichtige Mitteilung:

Leider sind wir im mit Uns Team nur wenige Personen. In Fällen von Krankheit 

oder Seminaren kann das dazu führen, dass Gruppen nicht stattfinden können. 

Wenn es zeitlich möglich ist, veröffentlichen wir das auf unserer Homepage.

Bitte begleiten Sie Ihre/n Angehörige/n, wenn er / sie gebracht wird,  immer 

bis zur Tür, um sicher zu sein, dass die Gruppe auch stattfindet.

Es gibt neue Angebote:

Aki inklusiv für Kinder am Dienstag

und

Eltern-Kind-Treff, 14-tägig am Mittwoch
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Teenie- / Jugendtreff am Montag

Immer am Montag könnt ihr neben einem Programmpunkt die Angebote des 

Jugendzentrums wie Kicker, Billard etc. wahrnehmen.

  Wann:		 Montags, 15 - 17 Uhr

  Start:		  Erster Termin im Januar ist der 20.1.2020.

  Wo:		  Jugendzentrum Gliesmarode, An der Bugenhagenkirche 2 

Aki Inklusiv am Dienstag

Inklusiver Nachmittag für Kinder auf dem Aktivspielplatz in Gliesmarode 

  Wann:		 Dienstags, 15 - 17 Uhr

		  (nicht in den Schulferien, dort andere Angebote)

		  Auf Voranmeldung holen wir aus der Oswald-Berkhan-Schule ab.

  Start:		  Ab Februar 2020

  Wo:		  Aktivspielplatz in Gliesmarode

NEU!!!!
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Kindergruppe am Mittwoch

  Wann:		 Mittwochs, (nicht in den Schulferien)

		  Achtung: ab Januar 14-tägig wechselnde Uhrzeit, 

		  in ungeraden Kalenderwochen von 15 - 16.30 Uhr

		  in geraden Kalenderwochen 14 - 15.30 Uhr

  Start:		  Erster Termin im Januar ist der 15.1.2020 um 15 Uhr.

  Wo:		  MIT UNS Gemeinde, Recknitzstraße 13, BS (Weststadt)

Erwachsenengruppe am Mittwoch

14-tägiger Treffpunkt für Erwachsene 

  Wann:		 Mittwochs 14-tägig, (nicht in den Schulferien)

		  in ungeraden Kalenderwochen von 18 - 19.30 Uhr

  Start:		  Erster Termin im Januar ist der 15.1.2020 um 18 Uhr.

  Wo:		  MIT UNS Gemeinde, Recknitzstraße 13, BS (Weststadt)
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Eltern-Kind-Treff am Mittwoch

Lust auf … Kaffee und Kuchen? … Plaudern und Lachen? … Austausch und 

Tipps? ... Spielen für Kinder und Jugendliche unter Anleitung?

Herzlich willkommen beim offenen Eltern-Kind-Treff in den Räumen der MIT 

UNS Gemeinde!

  Wann:		 Mittwochs 14-tägig, (nicht in den Schulferien)

		  in geraden Kalenderwochen von 16 - 18 Uhr

  Start:		  Erster Termin im Januar ist der 22.1.2020.

  Wo:		  MIT UNS Gemeinde, Recknitzstraße 13, BS (Weststadt)

  Wer:		  Eltern, Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung

Donnerstagstreff

Wöchentlicher Treffpunkt für junge Erwachsene

  Wann:		 Donnerstags, 17.30 - 19 Uhr (nicht in den Schulferien)

  Start:		  Erster Termin im Januar ist der 16.1.2020.

  Wo:		  MIT UNS Gemeinde, Recknitzstraße 13, BS (Weststadt)

Bei allen Gruppen bitten wir um eine Kostenbeteiligung 

von 1 Euro pro Treffen.

NEU!!!!
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Kino im Astor (C1)

Du hast Lust auf einen aktuellen Kinofilm?  Dann komm mit ins Astor (C1).

  Wann:		 Freitag, 17.1.2020, genaue Uhrzeit je nach Film, ca 18 Uhr

  Wer:		  junge Erwachsene ab 18 Jahren

  Kosten:	 eigene anfallende Kosten 

		  (wenn eine Begleitung nötig ist, aber kein Ausweis mit Merk-

		  zeichen „B“ vorhanden ist, auch der Eintritt der Begleitperson)

  Anmeldung:	 unter info@mituns-bs.de oder telefonisch bis 13.1.2020

		  Bitte unbedingt (so weit vorhanden) für die Begleitpersonen 

		  Ausweis mit „Begleitung notwendig“ mitbringen.

Aki inklusiv im Winter

Die erste „Aki inklusiv“-Aktion 2020! Wie ist der Winter auf dem Aktivspielplatz 

in Gliesmarode? Bei Punsch, Lagerfeuer und Stockbrot werden wir einen hof-

fentlich kalten und verschneiten Nachmittag auf dem Aki erleben.

  Wann:		 Freitag, 31.1.2020 von 14.30 - 17 Uhr

  Wo:		  Aktivspielplatz Gliesmarode, Karl-Hintze-Weg

  Wer:		  Kinder, Familien, Begleitpersonen und andere Interessierte

Veranstaltungen
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Schwarzlichtminigolf

Schwarzlichtminigolf, was ist das? 

Probiert es aus. In einer neuen und aufregenden Schwarzlichtminigolfanlage 

werden wir gemeinsam einen tollen Abend verbringen.

  Wann:		 Freitag, 7.2.2020, Treffen dort um 17.45 Uhr, Ende um 20 Uhr

  Wo:		S  chwarzlichtlöwen | Petzvalstr. 18

  Wer:		  alle ab 16 Jahren

  Kosten:	1 5 Euro (Eintritt und ein Getränk, wer mehr möchte, muss sich 	

		  noch Geld mitbringen)

  Anmeldung:	 bis spätestens 3.2.2020, Achtung: begrenzte Plätze!

Stilbruch - Konzert in der Petrikirche

Ein Konzerterlebnis der besonderen Art: Stilbruch in der Petrikirche.

Einen Vorgeschmack findet ihr, wenn ihr euch Stilbruch im Internet anschaut.

  Wann:		 Freitag, 14.2.2020 von 19 - 20.30 Uhr

  Wo:		  Petrikirche, An der Petrikirche 3, Braunschweig

  Anmeldung:	 bis zum 10.2.2020 (wenn ihr zusammen mit uns hingehen 

		  wolllt, das Konzert kann selbstverständlich auch ohne Mit Uns

		  Begleitung und ohne Anmeldung besucht werden)
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Koch- und Filmabend

In guter Freitagsabendtradition gibt es auch im ersten Halbjahr 2020 einen 

gemütlichen und leckeren Koch- und Filmabend.

  Wann:		 Freitag, 21.2.2020, 18 - 22 Uhr

  Wo:		  MIT UNS Gemeinde, Recknitzstraße 13, BS (Weststadt)

  Wer:		  alle ab 18 Jahren

  Kosten:	 5 Euro 

  Anmeldung:	 bis zum 17.2.2020 (kein Fahrdienst)

Wochenausklang

Warum eigentlich immer nur ein Sonntagsgottesdienst? Warum nicht mal das 

Wochenende mit einem beginnen?

Das soll der “Wochenausklang” sein. Freude und Fröhlichkeit, aber auch Sorgen 

und Nöte vor Gott bringen und miteinander teilen. Nach einer Andacht Zusam-

mensein bei einem kleinen Abendessen und klönen.

  Wann: 		 Freitag, 13.3.2020, 17 - 19 Uhr

  Wo: 		  MIT UNS Gemeinde, Recknitzstraße 13, BS (Weststadt)

  Wer: 		  …. immer dazu Lust hat!
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Inklusive Kinder- und Jugendbibeltage in der Weststadt

Wir wollen gemeinsam Geschichten hören, spielen, erleben und verstehen.

Es geht um Schafe, Männer, Frauen, Kinder, große Fische, Gold, Schranken und 

vieles mehr. Tauche mit uns ein in die Geschichten von Jesus, seinen Freun-

dInnen und seinem Vater, in ein Land wo es immer schon spannend war und 

ist.

  Wann:		 07.04.2020 bis 9.04.2020 jeweils von 8.30 bis 14.00 Uhr

  Wo:		  MIT UNS Gemeinde, Recknitzstraße 13, BS (Weststadt) 

  Wer:		  ab 6 Jahren

  Kosten:	2 5 Euro

  Veranstalter: 	 MIT UNS Gemeinde

		  Ev. Stadtjugenddienst Braunschweig

		  Leitung: Volker Riegelmann, Johannes Engelmann, 

		  Wiebke Kruse

  Besonderes: 	 an allen drei Tagen werden Frühstück und Mittagessen 

		  angeboten

  Anmeldung:	S chriftlich bitte bis zum 23.3.20

  Info/Mail: 	 johannes.engelmann@lk-bs.de 	 0531 84 24 69

              	 volker.riegelmann@lk-bs.de   	 0531 49 01 7
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Gemeindefest 2020

Volles Haus und voller Garten.... so waren die Gemeindefeste der beiden letz-

ten Jahre. Glück mit dem Wetter hatten wir auch jedesmal. Wir hoffen, dass es 

in diesem Jahr auch wieder so sein wird. UNDERROCK aus Neuerkerode wird 

wieder ordentlich Musik machen. Und natürlich gibt es Kaffee und Kuchen und 

Gegrilltes.

  Wann: 		S onntag, 7.6.2020 von 15 – 19 Uhr

  Wo: 		  MIT UNS Gemeinde, Recknitzstraße 13, BS (Weststadt)

Vorankündigung: Karl-May-Festspiele

Die Karl-May-Festspiele sind ein besonderes Erlebnis!

Am 26. Juni findet abends die Generalprobe statt. Wahrscheinlich bekommen 

wir Freikarten; dieses wird im Januar entschieden. Falls es so kommt, wollen 

wir mit einem Reisebus einen tollen Gemeinschaftsausflug machen, Also: Fami-

lien, Wohngruppen, etc. - haltet euch den Termin frei (einige wenige Menschen 

können über uns betreut werden). Und da wir erst nachts wiederkommen, kann 

auf mitgebrachten Luftmatratzen im Gemeindehaus übernachtet werden.

  Wann:		 Freitag, 26.6.2020, nachmittags bis nachts 

		  (bei Übernachtung bis 10 Uhr am 27.6.)

  Kosten:	 Die Fahrtkosten werden umgelegt. 

		  Bei Übernachtung Frühstückskosten.

  Anmeldung:	 Bitte bei Interesse schnell voranmelden. Genauere Infos gibt es

		  dann, wenn wir von den Karl-May-Festspielen die Bestätigung 

		  und den Reisebus gebucht haben.



Auf einen Blick

Veranstaltungen MIT UNS - Januar bis August 2020

Freitag, 17. Januar, ca. 18 Uhr:	 Kino im Astor (C1)

Freitag, 31. Januar, 14.30 Uhr:	 Aki Inklusiv im Winter 

Freitag, 7. Februar, 17.45 Uhr:	S chwarzlichtminigolf 

Freitag, 14. Februar, 19 Uhr:	 Stilbruch - Konzert in der Petrikirche

Freitag, 21. Februar, 18 Uhr:	 Koch- und Filmabend 

Freitag, 13. März, 17 Uhr:	 Wochenausklang 

7. - 9. April, 8.30 - 14 Uhr:	I nklusive Kinder- und Jugendbibeltage

Sonntag, 7. Juni , 15 Uhr: 	 Gemeindefest

Freitag, 26. Juni, 17 Uhr:		 Karl-May-Festspiele 

Bitte beachten Sie auch unsere website www.mitunsbs.de

Änderungen im Programm und spontane Zusatzangebote unserer Gemeinde 

werden dort veröffentlicht.

15
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FERIENAKTIONEN UND FREIZEITEN

Walpurgis im Harz

Wir wollen einige Frühlingstage im Oberharz erleben. Dafür fahren wir in unser 

Haus nach Hohegeiß. 

Wir werden gleich nach der Ankunft zur Tourismus-Info gehen und schauen, 

was in Hohegeiß an diesem Tag so los ist. Ferner sind eine Fahrt nach Pullman 

- City oder auf den Brocken geplant. Lasst Euch überraschen! Und in unserem 

Haus gibt es viele tolle Dinge zu erleben: Kicker, Billard, Tischtennis sind vor-

handen. Uns wird also bestimmt nicht langweilig.

  Wann:		 30.4.2020 - 3.5.2020

  Ort:		  Hohegeiß

  Alter:		1  6 bis 26 Jahre

  Kosten:	 ca. 120 Euro  

  Organisation:	 Ev. Stadtjugenddienst Braunschweig und mit Uns Gemeinde

  Info/Mail:	 wiebke.kruse@lk-bs.de, 0531 / 84 246 9

		  volker.riegelmann@lk-bs.de, 0531 / 49 017

  Anmeldung an: Ev. Stadtjugenddienst

		  Die Frühlingstage im Harz sind inklusiv.

		  Keine*r soll aus finanziellen Gründen nicht mitfahren können. 	

		  Bitte sprecht uns an, wir finden eine Lösung
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Inklusive Kinderfreizeit in Dörverden

Sommerferien in einer ehemaligen Postkutschenpferdewechselstation:

Klingt spannend, ist es auch.

In diesem Sommer fahren wir wieder nach Dörverden in das Haus Drübberholz.

Es gibt alles, was wir für schöne, ereignisreiche Ferien brauchen. Durch die 

vielen Räume und den großen Theatersaal sind wir bei Regen und großer Hitze 

gut geschützt. Die Gegend bietet unendlich viele Freizeitmöglichkeiten. Es gibt 

ein tolles Naturfreibad, das Wolfcenter, den Magic-Park, einen Biobauerhof, 

wunderschöne Radwege und vieles mehr.

Also nicht lange überlegen, sondern anmelden.

  Wann:		2 4.07.2020 - 05.08.2020

  Ort:		  Dörverden

  Alter:		7   bis 12 Jahre

  Kosten:	 auf Anfrage 

  Leitung:	 Wiebke Kruse und Volker Riegelmann 

  Organisation:	 Ev. Stadtjugenddienst Braunschweig und mit Uns Gemeinde

  Info/Mail:	 wiebke.kruse@lk-bs.de, 0531 / 84 246 9

		  volker.riegelmann@lk-bs.de, 0531 / 49 017

  Anmeldung an: Ev. Stadtjugenddienst

		  Kein Kind muss wegen finanzieller Fragen zuhause bleiben.

		  Bitte sprecht uns an, wir finden eine Lösung.
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Aki Inklusiv

In den Ferienzeiten findet immer eine Ferienbetreuung auf dem Aktivspielplatz 

in Gliesmarode statt. Wir sind an einigen Tagen inklusiv dabei. Natürlich sind 

alle Kinder jederzeit willkommen; an diesen Tagen sind wir jedoch mit mehr 

Mitarbeitenden dabei.

Für die genauen Tage bitte nachfragen. Ab Ende Januar sind die Tage auch auf 

unserer Homepage zu finden. www.mituns-bs.de

Begegnungswoche mit dem SoVD

In diesem Jahr sollen es ein paar Tage mehr sein, nicht nur ein Wochenende. 

Wir wollen gemeinsam mit einer Gruppe des Sozialverbands Deutschland einen 

inklusiven Hotelurlaub an der See machen - mit Ausflügen, vielen Kreativange-

boten und netten Gesprächen.

  Wann:		 30.8.2020 - 4.9.2020

  Ort:		  Hotel Forsthaus Wingst, 

		  Unterbringung im Doppelzimmer, Vollverpflegung

  Alter:		  Erwachsene ab Mitte 20

  Leitung:	 Lutz Vahldiek und Johannes Engelmann 

  Kosten:	 480 Euro plus Fahrtkosten  

  Anmeldung: 	 Ab Januar 2020 (Teilnehmerzahl ist begrenzt!)



Auf einen Blick
Gottesdienste MIT UNS - Januar bis Juli 2020

Sonntag, 12. Januar, 11 Uhr:	 Gottesdienst inklusiv mit anschließendem 	

				    Kirchcafé in der St. Jakobi Kirche, 		

				    Goslarsche Straße 33, Braunschweig

Sonntag, 9. Februar, 10 Uhr:	 Familiengottesdienst inklusiv in der 		

				    Emmauskirche, Muldeweg, Braunschweig-	

				    Weststadt

Freitag, 13. März, 17 Uhr:	 Andacht im Rahmen des „Wochenausklangs“ 	

				    in der MIT UNS Gemeinde, Recknitzstraße 13, 

				    Braunschweig-Weststadt

Sonntag, 19. April, 10 Uhr:	I nklusiver Gottesdienst mit der Ev. Stiftung 	

				N    euerkerode im Braunschweiger Dom, 		

				    Domplatz

Sonntag, 5. Mai, 11 Uhr:		 Gottesdienst inklusiv mit anschließendem 	

				    Kirchcafé in der St. Jakobi Kirche, 		

				    Goslarsche Straße 33, Braunschweig

Sonntag, 7. Juni, 15 Uhr:		 Gottesdienst zum Gemeindefest, 		

				    Recknitzstraße 13, Braunschweig-Weststadt

Sonntag, 12. Juli, 11 Uhr:	 Feriengottesdienst all inclusive Mit Uns auf 	

				    dem Aktivspielplatz Gliesmarode mit 		

				    anschließendem Mittagessen, Karl-Hintze-	

				    Weg 6, Braunschweig-Gliesmarode

Sonntag, 19. Juli, 11 Uhr:	S ommergottesdienst inclusive mit anschlie-

				    ßendem Grillen in der St. Jakobi Kirche, 

				    Goslarsche Straße 33, Braunschweig

19
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Mit uns Gemeinde 
Recknitzstraße 13

38120 Braunschweig

Telefon: 0531 84 24 69

Telefax: 0531 28 42 56 4

E-Mail: info@mituns-bs.de

www.mitunsbs.de

Sprechzeiten:

Dienstag: 10.00 - 12.00 Uhr

Mittwoch: 10.00 - 12.00 Uhr

Donnerstag: 10.00 - 12.00 Uhr

Sekretariat: Nicole Anders

Unsere Kontoverbindung für Spenden:

Ev. Kreditgenossenschaft eG 

IBAN: DE07 5206 0410 0000 0065 72 

Kostenstelle: 300.1430.00.2213

BIC-/SWIFT-Code: GENODEF1EK1


